JÍDELNÍ   LÍSTEK
1.9. - 30.9.2025
1.9. - 5.9.
Pondělí:
Mrkvová polévka   1,9


Řecký guláš z krůtího masa, bramborový knedlík, čaj    1
Úterý:

Kmínová polévka s vejci   1,3,9


Smažené rybí filé, bramborový salát, minerálka   1,3,4,9
Středa:
Polévka s játrovou rýží   1,3,9


Holandský řízek, vařené brambory, rajčatový salát, čaj   1,3,7
Čtvrtek:
Hrstková polévka   1,9


Vepřový plátek na paprice, dušená rýže, čaj   1,7
Pátek:

Bramborová polévka   1,9


Hovězí maso na česneku, dušený špenát, špecle, čaj   1,3
8.9. - 12.9.
Pondělí:
Polévka z jarní zeleniny   1,9


Nudlový nákyp s tvarohem, granko   1,3,7
Úterý:

Hrachová polévka   1,9   


Kuřecí špíz se zeleninou, brambory s cibulkou, tzatziky, čaj   7
Středa:
Cuketová polévka s kroupami   1


Mexické fazole s hovězím masem, chléb, minerálka   
Čtvrtek:
Drůbková polévka   1,9


Vepřový plátek z kotlety, bramborová kaše, restované zelené fazolky, čaj   1,7
Pátek:

Cibulová polévka s bramborem   1


Vepřová kýta segedínská, houskový knedlík, čaj   1,3,7
15.9. - 19.9.
Pondělí:
Rajská polévka s vločkami   1,9


Kuřecí závitek s listovým špenátem, bramborová kaše, zelenina, čaj s džusem   1,7
Úterý:

Zeleninová polévka s bulgurem   1,9


Koprová omáčka, vařené brambory, vejce, čaj   1,3,7
Středa:
Čočková polévka   1,9


Sekaná pečeně, šťouchané brambory, šopský salát, čaj   1,3
Čtvrtek:
Květáková polévka s bramborem   1,9


Hovězí pečeně svíčková, houskový knedlík, čaj   1,3,7,9
Pátek:

Špenátová polévka s bramborem   1,3,9


Italský guláš, špagety, strouhaný sýr, čaj   1,7
22.9. - 26.9.
Pondělí:
Vločková polévka s bramborem   1,9


Kynuté knedlíky s ovocem a povidly, bílá káva   1,3,7
Úterý:

Dýňová polévka   7


Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot, čaj   1,4
Středa:
Polévka z červené čočky   1,9


Srbské rizoto, strouhaný sýr, okurkový salát, čaj s džusem  7
Čtvrtek:
Zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky   1,3,9


Hovězí pečeně budějovická, těstoviny, čaj   1,7
Pátek:

Česneková polévka   9


Francouzské brambory, okurek, čaj   3,7
29.9. - 30.9.
Pondělí:
Polévka z kysaného zelí   1,7


Brokolicové karbanátky, bramborová kaše, salát z červené řepy, čaj   1,3,7
Úterý:

Luštěninová s cizrnou   1,9


Pečené kuřecí stehno, vařené brambory, zelenina, čaj   1
Změna jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Ovoce je podáváno dle nabídky dodavatele. Čísly jsou označeny alergeny, jejich seznam naleznete v příloze.
Zpracovaly:
Dana Diblíková – provozářka ŠJ


Alena Fuglíčková – kuchařka ŠJ
